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hydronea baby 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego. 

Do uzupełnienia płynów i elektrolitów utraconych podczas zaburzeń, takich jak biegunka i wymioty. 

Nie zawiera substancji słodzących. 

Dla niemowląt powyżej 6 miesiąca życia, dzieci i dorosłych. 

Stosować pod nadzorem lekarza. 

Hydronea Baby żywność specjalnego przeznaczenia medycznego dla niemowląt, dzieci i dorosłych do 

uzupełnienia płynów i składników mineralnych.  

 

Hydronea Baby ma postać proszku, który po rozpuszczeniu stosuje się jako doustny płyn nawadniający do 

postępowania dietetycznego w stanach odwodnienia organizmu podczas biegunki i wymiotów. 

 

Jest produktem nawadniającym o zmniejszonej osmolarności, którego skład jest zgodny z zaleceniami 

WHO/UNICEF. 

Dzięki zawartości elektrolitów w odpowiednim stężeniu, pomaga utrzymać właściwą równowagę wodno-

elektrolitową organizmu. 

 

Właściwości:  

Uzupełnienie niedoborów wodno-elektrolitowych może być konieczne w stanach odwodnienia organizmu w 

przebiegu biegunki i wymiotów lub w przypadku dużego wysiłku fizycznego. Wypicie roztworu 

przygotowanego po rozpuszczeniu zawartości saszetek w odpowiedniej ilości wody zapewnia właściwy 

poziom glukozy i minerałów.  

 

Sposób użycia: Zawartość 1 saszetki rozpuścić w 200 ml ciepłej i przegotowanej wody. Podawać 

schłodzone. Sporządzonego roztworu nie należy dosładzać. 

Dla zdrowia ważna jest zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia 

 

Zalecenia WHO/UNICEF: 

 
FAZA NAWADNIANIA 

(pierwsze 3-4 godziny nawadniania) 

FAZA NAWADNIANIA PODTRZYMUJĄCEGO 

(dalsze etapy nawadniania) 
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Zalecenia 

WHO/UNICEF 

Zalecana dawka płynu nawadniającego: 

około 50-100 ml/kg m.c./4 godzin. 

(dodatkowo 5-10 ml/kg m.c. po każdym 

biegunkowym stolcu i 2-5 ml/kg m.c. po każdym 

epizodzie wymiotów). 

Zalecana dawka płynu nawadniającego: 

5-10 ml/kg m.c. po każdym biegunkowym 

stolcu i 2-5 ml/kg m.c. po każdym epizodzie 

wymiotów. 

  

Sposób użycia produktu: 

 

FAZA NAWADNIANIA 

(pierwsze 3-4 godziny 

nawadniania) 

FAZA NAWADNIANIA 

PODTRZYMUJĄCEGO 

(dalsze etapy nawadniania) 

Masa ciała: od 8 do 12 kg 

Wiek: od 6 miesięcy do 1 roku 

3 saszetki rozpuścić w 600 ml. 

Podawać małymi porcjami. 
1 saszetkę rozpuścić w 200 ml. 

Podawać 100 ml przygotowanego 

płynu po każdym biegunkowym 

stolcu lub wymiotach. 

Podawać małymi porcjami. 

Masa ciała: od 12 do 15 kg 

Wiek: od 1 roku do 2 lat 

4 saszetki rozpuścić w 800 ml. 

Podawać małymi porcjami. 

Masa ciała: powyżej 15 kg 

Wiek: powyżej 2 lat 

6 saszetek rozpuścić w 1200 ml. 

Podawać małymi porcjami. 

 

Ważna informacja:  

Produkt jest niekompletnym środkiem spożywczym. Nie może być stosowany jako jedyne źródło 

pożywienia. Produkt powinien być podawany pod nadzorem lekarza w przypadku wystąpienia biegunki i/lub 

wymiotów. Produkt przeznaczony jest niemowląt, dzieci i dorosłych. 

 

Przeciwwskazania:  

Przeciwwskazaniem do stosowania produktu jest występowanie krwi w stolcu, słaba wydolność nerek, 

wstrząs hemodynamiczny oraz niedrożność jelit. Produktu nie należy stosować pozajelitowo. 

 

Ostrzeżenia:  

Produkt zawiera sód. Osoby z wysokim ciśnieniem krwi i/lub cierpiące na schorzenia sercowo-naczyniowe 

powinny zachować ostrożność.  

W przypadku odwodnienia w wyniku utrzymującego się przez dłuższy czas lub regularnie powtarzającego 

się częstego oddawania wodnistych stolców lub częstego oddawania wodnistych stolców przebiegającego  

z gorączką należy skonsultować się z lekarzem rodzinnym. 

 

Jedna saszetka zawiera około 3,7 g glukozy. Osoby chore na cukrzycę powinny zachować ostrożność. 
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Składniki: glukoza, cytrynian sodu, chlorek sodu, chlorek potasu, naturalny aromat cytrynowy. 

 

Skład zgodny z zaleceniami WHO/UNICEF. 

Glukoza (mmol/l) 103 

Sód (mmol/l) 64 

Chlorki (mmol/l) 53 

Potas (mmol/l) 17 

Cytrynian (mmol/l) 10 

Osmolarność (mOsm/l) 247 

 

Składniki 
W 100 g produktu 

w saszetkach 

W 100 ml produktu  

gotowego do spożycia 

przygotowanego zgodnie z instrukcją. 

Glukoza (g) 74,40 1,86 

Chlorki (g) 7,57 0,19 

Cytrynian (g) 7,21 0,18 

Sód (g) 5,94 0,15 

Potas (g) 2,73 0,07 

 

Wartość odżywcza  

 100 ml gotowego produktu 100 g produktu 

wartość energetyczna 34,25 kJ/ 8,05 kcal 1370 kJ/ 322 kcal 

tłuszcz 0,0 g 0,0 g 

w tym 

- kwasy tłuszczowe nasycone 0,0 g 0,0 g 

węglowodany 2,02 g 80,6 g 

w tym 

- cukry 1,89 g 75,4 g 

białko 0,0 g < 0,3 g 

sól 0,43 g 17,3 g 
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Przechowywanie:  

Produkt przechowywać w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze poniżej 25ºC. Chronić od światła i 

wilgoci. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

 

Produkt uzyskał pozytywną opinię Instytutu „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”. 

 

Hydronea Baby 

Masa netto: 50 g (10 saszetek po 5 g) 

 

Producent:  

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.o. 

ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice 

 


