Tre$¢ oznakowania ulotki 19.07.2021

hydronea baby
Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do uzupetnienia ptyndw i elektrolitdw utraconych podczas zaburzen, takich jak biegunka i wymioty.
Nie zawiera substanciji stodzacych.
Dla niemowlat powyzej 6 miesigca zycia, dzieci i dorostych.
Stosowaé pod nadzorem lekarza.
Hydronea Baby Zzywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dla niemowlat, dzieci i dorostych do

uzupetnienia ptyndw i sktadnikow mineralnych.

Hydronea Baby ma posta¢ proszku, ktéry po rozpuszczeniu stosuje sie jako doustny ptyn nawadniajacy do

postepowania dietetycznego w stanach odwodnienia organizmu podczas biegunki i wymiotéw.

Jest produktem nawadniajgcym o zmniejszonej osmolarno$ci, ktdrego sktad jest zgodny z zaleceniami
WHO/UNICEF.
Dzieki zawarto$ci elektrolitbw w odpowiednim stezeniu, pomaga utrzymaé wiasciwg réwnowage wodno-

elektrolitowg organizmu.

Wiasciwosci:

Uzupetnienie niedoboréw wodno-elektrolitowych moze by¢ konieczne w stanach odwodnienia organizmu w
przebiegu biegunki i wymiotow lub w przypadku duzego wysitku fizycznego. Wypicie roztworu
przygotowanego po rozpuszczeniu zawartosci saszetek w odpowiedniej iloSci wody zapewnia wiasciwy

poziom glukozy i mineratow.
Sposob uzycia: Zawarto$¢ 1 saszetki rozpuscic w 200 ml cieptej i przegotowanej wody. Podawaé
schtodzone. Sporzadzonego roztworu nie nalezy dostadzac.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia

Zalecenia WHO/UNICEF:

FAZA NAWADNIANIA FAZA NAWADNIANIA PODTRZYMUJACEGO

(pierwsze 3-4 godziny nawadniania) (dalsze etapy nawadniania)

1/4




Tre$¢ oznakowania ulotki

19.07.2021

Zalecana dawka ptynu nawadniajacego: o
. Zalecana dawka ptynu nawadniajacego:
_ okoto 50-100 ml/kg m.c./4 godzin. .
Zalecenia 5-10 mi/kg m.c. po kazdym biegunkowym
(dodatkowo 5-10 mi/kg m.c. po kazdym . o
WHO/UNICEF . _ stolcu i 2-5 ml/kg m.c. po kazdym epizodzie
biegunkowym stolcu i 2-5 ml/kg m.c. po kazdym o
o o wymiotow.
epizodzie wymiotow).
Sposob uzycia produktu:
FAZA NAWADNIANIA FAZA NAWADNIANIA
(pierwsze 3-4 godziny PODTRZYMUJACEGO

nawadniania) (dalsze etapy nawadniania)

Masa ciata: od 8 do 12 kg
Wiek: od 6 miesiecy do 1 roku
Masa ciata: od 12 do 15 kg
Wiek: od 1 roku do 2 lat

Masa ciata: powyzej 15 kg

3 saszetki rozpuscic¢ w 600 ml. .
] , o 1 saszetke rozpusci¢ w 200 ml.
Podawa¢ matymi porcjami.
Podawac 100 ml przygotowanego

4 saszetki rozpuscic w 800 ml. .
) . o ptynu po kazdym biegunkowym
Podawa¢ matymi porcjami. _
stolcu lub wymiotach.

6 saszetek rozpusci¢ w 1200 ml. ) . o
Podawa¢ matymi porcjami.

Wiek: powyzej 2 lat Podawa¢ matymi porcjami.

Wazna informacja:
Produkt jest niekompletnym $rodkiem spozywczym. Nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrodto
pozywienia. Produkt powinien by¢ podawany pod nadzorem lekarza w przypadku wystapienia biegunki i/lub

wymiotoéw. Produkt przeznaczony jest niemowlat, dzieci i dorostych.

Przeciwwskazania:
Przeciwwskazaniem do stosowania produktu jest wystepowanie krwi w stolcu, staba wydolno$¢ nerek,

wstrzas hemodynamiczny oraz niedroznos¢ jelit. Produktu nie nalezy stosowaé pozajelitowo.

Ostrzezenia:

Produkt zawiera s6d. Osoby z wysokim cisnieniem krwi i/lub cierpigce na schorzenia sercowo-naczyniowe
powinny zachowa¢ ostroznos¢.

W przypadku odwodnienia w wyniku utrzymujacego sie przez dtuzszy czas lub regularnie powtarzajacego
sie czestego oddawania wodnistych stolcéw lub czestego oddawania wodnistych stolcow przebiegajacego

z goraczkg nalezy skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym.

Jedna saszetka zawiera okoto 3,7 g glukozy. Osoby chore na cukrzyce powinny zachowac¢ ostrozno$c¢.
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Sktadniki: glukoza, cytrynian sodu, chlorek sodu, chlorek potasu, naturalny aromat cytrynowy.

Skiad zgodny z zaleceniami WHO/UNICEF.

19.07.2021

Glukoza (mmol/l) 103
Séd (mmol/l) 64
Chlorki (mmol/l) 53
Potas (mmol/l) 17
Cytrynian (mmol/l) 10
Osmolarno$¢ (mOsm/l) 247
W 100 ml produktu
Sktadniki 100 g produkty gotowego do spozycia
w saszetkach
przygotowanego zgodnie z instrukcja.
Glukoza (g) 74,40 1,86
Chlorki (g) 7,57 0,19
Cytrynian (g) 7,21 0,18
Sod (g) 5,94 0,15
Potas (g) 2,73 0,07
Wartos¢ odzywcza

100 ml gotowego produktu 100 g produktu
warto$¢ energetyczna 34,25 kJ/ 8,05 keal 1370 kJ/ 322 kcal
thuszcz 009 0,049
w tym
- kwasy ttuszczowe nasycone 0,0g 0,09
weglowodany 2,029 80,6 g
w tym
- cukry 1,89¢ 75,4 g
biatko 00g <0,3¢g
sol 043¢ 17,39

3/4



Tre$¢ oznakowania ulotki 19.07.2021
Przechowywanie:

Produkt przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta i
wilgoci. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Produkt uzyskat pozytywna opinie Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

Hydronea Baby
Masa netto: 50 g (10 saszetek po 5 g)

Producent:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice

4/4



