Tre$¢ oznakowania opakowania bezposredniego

Opokan med
plaster rozgrzewajacy

rozgrzewa i tagodzi dolegliwosci
e krzyzowo-ledzwiowe
® reumatyczne
e miesniowe
e stawowe
e nerwobodle

1 sztuka

Wskazania: plaster rozgrzewajgcy stosowany w przypadku napietych i obolatych partii miesni (szyi, ramion, plecow),
boléw reumatycznych oraz nerwobdléw. Dzieki swoim wtasciwosciom rozluznia gtebokie partie miesni przynoszac im
ulge w bdlu.

Dziatanie: po otwarciu opakowania zachodzi reakcja egzotermiczna na skutek utleniania sie sproszkowanego zelaza,
proces ten trwa 12h, ciepto jakie wydziela wyrdb dochodzi do 50°C. Jest to optymalna temperatura, zapewniajaca
ciepto, ktére przynosi odprezenie napietym, obolatym miesniom. Plaster dziata punktowo, wzmagajgc miejscowe
krgzenie krwi, zmniejsza uczucie bélu. Plaster mozna stosowaé sam lub w potaczeniu z doustnymi lekami
przeciwbdlowymi.

Sposdb uzycia: plaster nalezy stosowac na czystg, suchg oraz odttuszczong skére. Dopiero bezposrednio przed
uzyciem nalezy wyjac plaster z opakowania. Zdjg¢ tasme zabezpieczajacg powierzchnie klejgcg plastra i umiescic
plaster w miejscu odczuwania bélu lub w przypadku oséb (w tym osdb starszych) o niskiej tolerancji na temperature
stosowaé na bawetniang bielizne przylegajgcg bezposrednio do ciata. Plaster rozgrzewa sie stopniowo, natomiast
dtugosc¢ czasu stosowania plastra nalezy dobra¢ indywidualnie do zapewnienia najlepszego efektu terapeutycznego.
Plaster jest jednorazowy i przeznaczony jedynie do uzytku zewnetrznego.

Nalezy pamieta¢ by nie stosowac plastréw w tym samym miejscu przez zbyt dtugi czas. Jednak w razie potrzeby
kolejny plaster mozna zastosowac dopiero po uptywie 24h.

W przypadku potaczenia terapii plastrem z doustnymi lekami przeciwbdlowymi nalezy zachowac szczegdlng uwage
poniewaz leki zmniejszajg odczuwanie bédlu, dlatego wskazane jest stosowac plaster wytgcznie na bawetniang
bielizne. W sytuacji wystgpienia intensywnych potéw plaster nalezy niezwtocznie usungé.

Ostrzezenia: nie stosowac na skdre chorg, podrazniong, uszkodzong, po urazie i w trakcie kapieli. Nie stosowad
rowniez na skdre z wylewami podskérnymi lub obrzekami. Nie stosowac na obszarach ciata z uposledzonym czuciem
ciepta. Plaster nalezy szybo usungé w przypadku stwierdzenia silnego ciepta wystepujgcym w miejscu jego
zastosowania w sytuacji gdy odczuwalna temperatura jest zbyt wysoka lub gdy dojdzie do podraznienia,
zaczerwienienia, pieczenia lub opuchniecia skory.

Po kontakcie zawartosci uszkodzonego plastra z oczami lub skérg natychmiast miejsce kontaktu przemy¢ wods.
Uzytego plastra nie podgrzewac powtdrnie w inny sposdb np. kuchence mikrofalowej.

Unikaé bezposredniego wystawiania plastra na dziatanie promieni stonecznych. Nie nalezy stosowac wyrobu z innymi
produktami leczniczymi stosowanymi miejscowo na skére np. masci rozgrzewajgce lub innymi preparatami czy
produktami emitujgcymi ciepto tj. poduszki grzewcze. Nie stosowac¢ dodatkowego ucisku na plaster. Plastra nie
stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia. Nie stosowaé u osdb, nie bedacych w stanie w petni dostosowa¢ sie do
instrukcji uzycia lub samodzielnie zdjg¢ plaster np. oséb w podesztym wieku. U pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw, stwardnieniem rozsianym, chorobami skérnymi, zaburzeniami krazenia, w cigzy, u pacjentow w
okolicach nowotworu przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem. Plastra nie stosowaé podczas snu. Produkty
rozgrzewajgce moge powodowac poparzenia. Ryzyko wystgpienia poparzen wzrasta wraz z wiekiem. W przypadku



gdy podraznienia skory tj. opuchniecie, pecherze, zaczerwienienie nie ustepujg po krotkim czasie nalezy
bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Nie stosowac plastra, ktéry jest uszkodzony mechanicznie.

Skfad: sproszkowane zelazo, woda, sél sodowa, wegiel drzewny.

Przechowywanie: plaster rozgrzewajacy nalezy przechowywaé z dala od $wiatta, w temperaturze pokojowej, w
suchym i niedostepnym dla dzieci miejscu.
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